


Dopo aver affrontato il tema delle energie rinnovabili e non 
rinnovabili ed aver analizzato alcune delle cause 
dell’inquinamento atmosferico… abbiamo voluto preparare  
un nostro decalogo da utilizzare a scuola.
Per decidere quali regole inserire, ci siamo divisi in gruppi ed 
abbiamo analizzato il decalogo del risparmio energetico di 
“M’illumino di meno”: 

1. spegnere le luci quando non servono
2. spegnere e non lasciare in stand by gli apparecchi elettronici
3. sbrinare frequentemente il frigorifero; tenere la serpentina pulita e distanziata dal 
muro in modo che possa circolare l’aria
4. mettere il coperchio sulle pentole quando si bolle l’acqua ed evitare sempre che la 
fiamma sia più ampia del fondo della pentola
5. se si ha troppo caldo abbassare i termosifoni invece di aprire le finestre
6. ridurre gli spifferi degli infissi riempiendoli di materiale che non lascia passare aria
7. utilizzare le tende per creare intercapedini davanti ai vetri, gli infissi, le porte 
esterne
8. non lasciare tende chiuse davanti ai termosifoni
9. inserire apposite pellicole isolanti e riflettenti tra i muri esterni e i termosifoni
10. utilizzare l’automobile il meno possibile, condividerla con chi fa lo stesso tragitto. 
Utilizzare la bicicletta per gli spostamenti in città



Ecco il nostro decalogo:

1.Spegni le luci e gli apparecchi elettronici quando non 
servono. 
2.Quando hai caldo abbassa la temperatura dei termosifoni, 
invece di aprire le finestre. 
3.Se è possibile vieni a scuola a piedi o in bicicletta.
4.Usa il cestino apposito per gettare i rifiuti e fai la raccolta 
differenziata.
5.Utilizza i fogli e la carta in modo opportuno, rispetta i 
materiali scolastici.
6.Lascia l’aula pulita e in ordine. 
7.Rispetta il cibo: prendi solo la quantità che mangi. 
8.In bagno utilizza i soffioni di aria calda in modo opportuno. 
9.Utilizza l’acqua solo quando è necessario e chiudi i rubinetti 
se li vedi aperti. 
10.Utilizza il sapone e la carta igienica in modo corretto. 



Abbiamo poi deciso di regalare una copia del 
nostro decalogo a tutte le classi 

della scuola Primaria, così 
ci siamo messi 

all’opera…



… e in occasione della giornata del risparmio 
energetico siamo andati a distribuirli 

ai nostri compagni, spiegando  
la scelta di queste regole.



…

“4. Usa il cestino apposito per gettare i 
rifiuti e fai la raccolta differenziata.”

Fare la raccolta differenziata ci permette 
di risparmiare tante risorse naturali  e 
tanta energia necessaria per la produzione 
di nuove materie prime



….

5. Utilizza i fogli e la carta in modo 
opportuno, rispetta i materiali scolastici.

…
10. Utilizza il sapone e la carta igienica in 
modo corretto. 

Per produrre tutti questi prodotti le 
fabbriche utilizzano tanta energia, quindi 
sprecarli equivale a sprecare energia.



…

6. Lascia l’aula pulita e in ordine.

In un’aula pulita si lavora meglio, 
inoltre per pulire vengono utilizzati 
prodotti che possono inquinare 
l’ambiente…



…

7. Rispetta il cibo: prendi solo la quantità che 
mangi. 

Molte persone non sono fortunate come noi 
e non hanno cibo a sufficienza!
Inoltre, negli allevamenti e nella coltivazione 
dei campi vengono utilizzati tanti macchinari 
che funzionano grazie a fonti di energia 
spesso non rinnovabili, quindi inquinanti. 
Buttare  via il cibo equivale a sprecare 
energia, oltre che a mancare di rispetto a chi 
non ne ha.



….

9. Utilizza l’acqua solo quando è necessario 
e chiudi i rubinetti se li vedi aperti. 

L’acqua è un bene preziosissimo, 
fondamentale per la nostra vita!
Per farla arrivare ai nostri rubinetti e per 
rimetterla in natura depurata vengono 
utilizzati macchinari che consumano 
energia: sciupandola si spreca energia.





I bambini della classe 3°C ci hanno regalato una bella canzone…

Se ami l' ambiente in cui tutti viviamo
non puoi maltrattarlo anzi dagli una mano.

Se ami l' ambiente che ci dona la vita
di sporcarlo e inquinarlo devi farla finita.

Se ami il pianeta anche tu fa qualcosa
perchè la tua vita sia sempre più rosa.
Allora in famiglia a scuola o nella via

di a tutti convinto: risparmiamo energia.
Allora in famiglia a scuola o nella via

di a tutti convinto: risparmiamo energia.
Se vuoi respirare ancora l'aria pulita

contribuisci a migliorare la vita.
Se vuoi rimediare ad una grave emergenza

usa ogni giorno la tua intelligenza.
Se insieme aspiriamo ad un mondo migliore,
al cielo e alla terra dimostriamo più amore.

Allora in famiglia a scuola o nella via
di a tutti convinto: risparmiamo energia.

…



…
Allora in famiglia a scuola o nella via

di a tutti convinto: risparmiamo energia.
Anche da noi la raccolta è differenziata

quindi la vita per noi è premiata.
Il nostro paese non è inquinato
di verde e di ulivi è circondato.

Ci serve energia per la sopravvivenza,
se un giorno finisse: pensa vivere senza?

Usiamola quindi con moderazione
e a come impiegarla prestiamo attenzione.

Adulti e bambini e tutti nel mondo
facciamo qualcosa e riflettiamo più a fondo.

Allora in famiglia a scuola o nella via
di a tutti convinto: risparmiamo energia.

Allora in famiglia a scuola o nella via
di a tutti convinto: risparmiamo energia.


